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Wirtschafts- u.Versorgungsdienst

FR HU

HAMM

Speisenplan vom 12.11. - 16.11.2018

WIE IST
DAS 21 ;-)

Montag
12.11.2018

Dienstag
13.11.2018

Mittwoch
14.11.2018

Donnerstag
15.11.2018

Freitag
16.11.2018

Stamm-
essen

Hahnchenschnitzel
mit Sauce, dazu bunte
Nudeln und Blumenkohl
AF,G,,J

Fischfilet
Bordelaise mit Sauce,
dazu Kartoffelstampf

A,G,1,J,3,8

Gyros Pita
(Gefliigel)
A,C,G,1,J,1,3,4,9,10

Hot-Dog
(Geflugel)
A,G,1,J,1,2,9

Stationen

Asiatische
Gemiise-Reis-Pfanne
mit Hihnchenstreifen r,1,4

A
@
=

Essen

Pizza
Margarita
AG,I

Bulgur-Balichen
mit Sauce,
dazu bunter Reis A,G,

Geflligelfrikassee
mit
Kartoffelstampf A,G,3,8

Pasta mit
2 Saucen AcC,|

Pasta mit
2 Saucen AcC,|

Pasta mit
2 Saucen AcC|

Pasta mit
2 Saucen AcC,|

Salatbar

Salatbar

Salatbar

Salatbar

Dessert

Wackelpudding mit V-Sauce

Quarkbéllchen

Mousse von der Zwetschke

Obst

Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Nahrwertangaben:
Keal sent fr Kilocalorien
EW steh fir Eiweif

F steht 0r Feit

KH steh fir Kohlehydrate

Zubereitung unter Verwendung von jodiertem Speisesalz

Zusatestofe:
1 Konsenverungsmitel
2 Farbstoff

3 Antioxidationsmitel

4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst
& mit Phosphat

9 mit SiBungsmitel

10 mit Zuckerart und SGBsioft
11 mit Sastoff und Aspartam
12 mit Zuckeraustausch

Allergene:
AWeizen

A1 Roggen

B Kisbstiere

© Eier und Erzeugnisse

D Fisch und Erzeugnisse

€ Erdndsse und Erzeugnisse
 Soja und Erzeugnisse

G Mich und Erzeugrisse

Achtung: Bei Fragen zu den Zusatzstoffen und Allergenen kannen Sie gerne unsere Diatabteilung anrufen unter der Tel.nr. 02381 / 589 - 1480

H Schalenirichte
Mandel  Haselnuss / Pistazie
Mandel  Haselnuss / Pistazie

Walnuss / Kaschunuss

1 Sellrie und Erzeugnisse

J Senf und Erzeugnisse

K Sesam und Erzeugnisse

L Schwefeldiosid und Sulfte

M Lupinen und Erzeugnisse

N Weichiiere und Erzeugnisse




